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OVETS,
| /COCRINE *
LA COCAINE EST UNE SUBSTANCE
PSYCHO-ACTIVE STIMULANTE.

ELLE EST FABRIQUEE A PARTIR D

LA FEUILLE DE COCAIER.

ON LA RETROUVE SOUS LA
FORME D"UNE POUDRE
BLANCHE.

ET C’'EST QUOI LES EFFETS 7! 3\



‘|‘COMME TOUTES LES DROGUES, LES EFFETS

DEPENDENT DE LA QUANTITE CONSOMMEE.
EN GENERAL, ELLE PROCURE UNE
2o

BLAH EXALTATION DE L'HUMEUR \_)
B\AHY" cupoRiE |U

vl A“ UNE FACILITE POUR PARLER AVEC LES AUTRES

nfs SENSATION DE BIEN-ETRE \ \ | /
e \J//

SENSATION DE CONFIANCE ET DE TOUTE PUISSANCE>

STIMULATION DU DESIR SEXVEL [l "\

ELLE A UN EFFET ENERGISANT ET DIMINUE LA
SENSATION DE FATIGUE ET DE FAM. A0

HYPERACTIVITE >’_/
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ELLE PEUT-ETRE CONSOMMEE EN SNIFF
(PAR LE NEZ), INGEREE (MANGEE) OU PAR
INJECTION (INTRAVEINEUSE).

LA COCAINE NE PEUT PAS ETRE FUMEE
COMME TEL, ELLE DOIT ETRE
TRANSORMEE CHIMIQUEMENT.

C'EST CE QU'ON APPELLE LE CRACK.

C'EST DE LA COCAINE “BASEE”.
MAIS ON Y REVIENDRA PLUS TARD.
DONC LA COCAINE...

EH YOCH PAS SI VITE !
“YOUHOU

%/



S+, RALENTI YOCH, LA COCAINE
COMPORTE AUSSI DES RISQUES.

U’ S| ELLE EST STIMULANTE, C’EST QU’ELLE
ACCELERE TON COEUR, TA PRESSION
ARTERIELLE, TA RESPIRATION. TOUT VA
PLUS VITE.

LE COEUR PEUT BATTRE ANORMALEMENT.

AUSSI, ELLE RESSERRE LES VAISSEAUX
SANGUINS (VASOCONSTRICTION), CE QUI A
TERME, ABIMES LES TISSUS ET LES ORGANES
COMME LE COEUR ET LES POUMONS.

LES CONSOMMATEURS.ICES PEUVENT RESSENTIR o
AGITATION, ET DES SAUTES D'HUMEUR COMME L'ANXIETE
ET L'IRRITABILITE. A FORTE DOSE OU LORS D'UN USAGE
REPETE, DES EFFETS SECONDAIRES GRAVES TELS QUE
TREMBLEMENTS, FIEVRE, CONFUSION MENTALE, ET
HALLUCINATIONS PEUVENT SURVENIR. APRES L'EFFET
EUPHORISANT INITIAL, SURVIENT UNE PHASE DE DESCENTE
ABRUPTE, CARACTERISEE PAR UNE PROFONDE FATIGUE, UNE
HUMEUR DEPRESSIVE, ET UNE INTENSE IRRITABILITE.



L'USAGE REGULIER DE COCAINE PEUT EGALEMENT
ENTRAINER -

UNE PERFORATION DE LA CLOISON NASALE

DES TROUBLES COGNITIFS (TROUBLES DE L’ATTENTION OU
DE LA MEMOIRE...)

DES TROUBLES PSYCHIATRIQUES (HALLUCINATIONS,
DELIRES, ATTAQUES DE PANIQUE..)

DES DYSFONCTIONNEMENTS HORMONAUX (REGLES
DOULOUREUSES OU ABSENCE DE REGLES) DES TROUBLES
DE L’ERECTION ,

UNE INSUFFISANCE RENALE

C’EST VERTICINEUX TOUS
, CES RISQUES OVETS...

SANS PARLER DES RISQUES DE ( %
SURDOSAGE ET DE DEPENDANCE ! /
MAIS TOUTES LES DROGUES

COMPORTENT DES RISQUES YOCH, () S
TU SAIS BIEN. /\

VOICI QUELQUES CONSEILS POUR j
\
bl

)f\

REDUIRE LES RISQUES...



CONNAITRE SES LIMITES

COMMENCER PAR DE PETITES DOSES POUR CONNAITRE
LES EFFETS SUR TON CORPS AVANT D'AUGMENTER LA
QUANTITE OU LA FREQUENCE DE CONSOMMATION.

{xt

ANTECEDANTS MEDICAUX

EVITER LA COCAINE SI TU AS DES ANTECEDENTS
D'EPILEPSIE, D'HYPERTENSION, DE TROUBLES
PSYCHIATRIQUES, CARDIAQUES OU D'ASTHME.

HYDRATATION

BOIRE DE L'EAU REGULIEREMENT POUR EVITER
LA DESHYDRATATION.

ACCIDENTS

NE PAS CONDUIRE ET EVITER LES ACTIVITES
NECESSITANT DE LA VIGILANCE.

y

REDUCTION DES RISQUES



MELANGES

EVITER DE MELANGER PLUSIEURS SUBSTANCES DONT
L'ALCOOL POUR REDUIRE LES RISQUES DE TOXICITE
AU FOIE ET D'INFARCTUS.

NE PARTAGE PAS TON MATERIEL

EN CAS DE SNIFF, NE PAS PARTAGER TA PAILLE
POUR EVITER LA TRANSMISSION D'HEPATITE C ET
SUR UNE SURFACE PROPRE.

EN CAS D'INJECTION, UTILISES TOUJOURS UNE
SERINGUE STERILE POUR PREVENIR LA
TRANSMISSION DE L'HEPATITE C ET DU VIH.

EN CAS DE SURDOSE, SI LA PERSONNE PERD CONSCIENCE
ET NE RESPIRE PAS, APPELLE IMMEDIATEMENT LES
SECOURS. SI ELLE RESPIRE, ALLONGE- LA SUR LE COTE
POUR EVITER LETOUFFEMENT ET ENLEVE TOUT CE QUI
POURRAIT GENER SA RESPIRATION (COMME DES
VETEMENTS SERRES).
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REDUCTION DES RISQUES



POUR PLUS D'INFORMATIONS
SUR LA COCAINE:

L frovegaiy
WWW.MODUSVIVENDI-BE.ORG
WWW.TECHNOPLUS.ORG

Fr anglmiy
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