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> OVETS, , ?
C’EST QUOI LA KETAMINE §

LA KETAMINE EST UN ANESTHESIQUE
DISSOCIATIF UTILISE EN MEDECINE ET EN

[ ’ [ @*&
MEDECINE VETERINAIRE. '

C'EST POUR CELA QU'ON PEUT ENTENDRE l
PARLER DE DROGUE POUR CHEVAUX. MAIS
C'EST UTILISE AUSSI POUR LES HUMAINS.

ELLE EST AUSSI
CONSOMMEE A DES FINS
RECREATIVES SOUS DES
NOMS COMME *K".
"SPECIAL K" ET "KETA".




= MAIS CA FAIT QUOI AUX , Z
"HUMAINS LA KETAMINE UTILISEE 3
DANS LE CADRE RECREATIF ? v N

LA KETAMINE A DES EFFETS
DISSOCIATIFS, QUI PEUVENT INCLURE :

EUPHORIE ET RELAXATION

ALTERATION DE LA PERCEPTION SENSORIELLE

SENTIMENT DE DETACHEMENT DU CORPS

EXPERIENCES MYSTIQUES OU PSYCHEDELIQUES



W, OH C'EST INTRIGUANT...
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LA KETAMINE PEUT ETRE
CONSOMMEE DE
DIFFERENTES MANIERES :

. PAR VOIE NASALE (SNIFFEE) ,

. PAR VOIE ORALE (POUDRE MELANGEE)

. PAR INJECTION INTRAMUSCULAIRE OU
INTRAVEINEUSE
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QUELS SONT LES RISQUES W
LIES A LA CONSOMMATION <

DE KETAMINE ? @§
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TROUBLES DE LA MEMOIRE ET DE L'APPRENTISSAGE :
DIFFICULTES A SE SOUVENIR ET A SE CONCENTRER.

PROBLEMES URINAIRES : IRRITATION DE LA VESSIE ET DES
VOIES URINAIRES, POUVANT ENTRAINER DES DOULEURS ET
UNE ENVIE FREQUENTE D'URINER.

RISQUES PSYCHOLOGIQUES : ANXIETE, CONFUSION,
HALLUCINATIONS ET DELIRE.

DOULEURS DIGESTIVES : A FORTE DOSES, CERTAIN.ES
USAGER.ERE.S RAPPORTENT DE VIOLENTES CRAMPES
INTESTINALES.

K-HOLE : ETAT DE DISSOCIATION PROFONDE OU DE COMA
LIE A UNE FORTE DOSE DE KETAMINE.




QUELS CONSEILS PEUX-TU DONNER
POUR REDUIRE LES RISQUES ?

EVITE DE CONSOMMER SEUL

ASSURE-TOI D'ETRE AVEC DES AMIS DE CONFIANCE QUI
PEUVENT T'AIDER SI QUELQUE CHOSE TOURNE MAL.

CONNAITRE SES LIMITES HYDRATATION

CHACUN REAGIT
DIFFEREMMENT A LA
KETAMINE. COMMENCE
PAR DE PETITES DOSES
POUR VOIR COMMENT
TON CORPS REAGIT.

BOIS DE L'EAU REGULIEREMENT
POUR RESTER HYDRATE,
SURTOUT SI TU CONSOMMES
DE LA KETAMINE EN SOIREE.

UTILISER DU MATERIEL PROPRE
S| TU CHOISIS D'INJECTER LA KETAMINE, UTILISE
TOUJOURS DU MATERIEL STERILE POUR PREVENIR
LES INFECTIONS COMME L'HEPATITE C ET LE VIH.

MAIS AUSSI DES PAILLES PROPRES POUR LE SNIFF.

REDUCTION DES RISQUES



AVOIR UN ENVIRONNEMENT SUR (SET AND SETTING)

CONSOMME DANS UN ENDROIT SUR ET CONFORTABLE, AVEC DES
PERSONNES DE CONFIANCE, POUR REDUIRE LE RISQUE DE BAD
TRIP OU DE COMPORTEMENTS A RISQUES.

EVITER LES MELANGES

. NE MELANGE PAS LA
KETAMINE AVEC D'AUTRES
SUBSTANCES DEPRESSEURS
COMME L'ALCOOL OU LES

BENZODIAZEPINES. CELA

PEUT AUGMENTER LES

RISQUES DE SURDOSE.

PRENDRE DES PAUSES

LAISSE DU TEMPS ENTRE
LES PRISES POUR
PERMETTRE A TON CORPS
DE RECUPERER.

TOLERANCE ET RISQUES DE SURDOSES

N'OUBLIE PAS, YOCH, LA TOLERANCE A LA
KETAMINE S'INSTALLE TRES VITE, CE QUI __ —
SIGNIFIE QUE TU AURAS BESOIN DE DOSES DE ZF ; 002’
PLUS EN PLUS ELEVEES POUR RESSENTIR LES | |
MEMES EFFETS, AUGMENTANT AINSI LES |
RISQUES DE DEPENDANCE ET DE SURDOSE. f
RESTE ATTENTIF.VE AUX SIGNES DE SURDOSE.
Ul VY

REDUCTION DES RISQUES



K=HOLE Volc/c? ove 1 pevx rae
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« RESTE CALME ET RASSURE LA PERSONNE : PARLE-
LUI DOUCEMENT ET ASSURE-TOI QU'ELLE SE SENTE
EN SECURITE.

. PLACE LA PERSONNE EN POSITION LATERALE DE
SECURITE : POUR EVITER QU'ELLE S'ETOUFFE S
ELLE VOMIT.

« SURVEILLE SA RESPIRATION ET SES SIGNES VITAUX
: ASSURE-TOI QU'ELLE RESPIRE NORMALEMENT.

 APPELLE LES SECOURS : SI LA PERSONNE NE
REPOND PAS OU SI SA RESPIRATION DEVIENT
DIFFICILE, APPELLE IMMEDIATEMENT LES SECOURS.

« NE LAISSE JAMAIS LA PERSONNE SEULE : RESTE
AVEC ELLE JUSQU'A L'ARRIVEE DES SECOURS.
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REDUCTION DES RISQUES




POURPLUS D'INFORMATIONS
SURLA KETAMINE:

L frovegaiy
WWW.MODUSVIVENDI-BE.ORG
WWW.TECHNOPLUS.ORG

I Luglisht
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