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OVETS, 
C’EST QUOI LES

0PIACÉS
LES OPIACÉS SONT DES DROGUES QUI

VIENNENT DIRECTEMENT DE LA

PLANTE DE PAVOT. 

PAR EXEMPLE, LA MORPHINE ET LA

CODÉINE SONT DES OPIACÉS. ILS

SONT UTILISÉS COMME MÉDICAMENTS

POUR TRAITER LA DOULEUR.

Et les opioïdes,

c'est quoi la

différence ?



LES OPIOÏDES, C'EST UN TERME PLUS
LARGE. IL INCLUT LES OPIACÉS NATURELS
COMME LA MORPHINE, MAIS AUSSI DES
SUBSTANCES SYNTHÉTIQUES OU SEMI-
SYNTHÉTIQUES. 

PAR EXEMPLE, L’HÉROÏNE, L'OXYCODONE
ET LE FENTANYL SONT DES OPIOÏDES
FABRIQUÉS EN LABORATOIRE. 

ILS SONT SOUVENT PLUS PUISSANTS QUE
LES OPIACÉS NATURELS.

ZZZ... C’EEEEST...
QUOOOOOI... LEEEEES

EEEEEFFEEEETS ? 



COMME TOUTES LES DROGUES, LES EFFETS
DÉPENDENT DE LA QUANTITÉ CONSOMMÉE. 
EN GÉNÉRAL, ELLE PROCURE UNE 

SOULAGEMENT DE LA DOULEUR

SENSATION DE BIEN-ÊTRE ET D'EUPHORIE

RELAXATION ET RÉDUCTION DE L'ANXIÉTÉ

SOMNOLENCE

SÉDATION

C’EST VRAI J’AI ENVIE DE
DORMIR... 



LES OPIOÏDES EXISTENT SOUS PLUSIEURS FORMES :
COMPRIMÉS (CODÉINE, TRAMADOL)
CAPSULES (SULFATE DE MORPHINE OU
SKENAN)
POUDRES (HÉROÏNE BRUNE OU BLANCHE)
LIQUIDES (MÉTHADONE)
SPRAYS NASAUX (NOVATIN)
PATCHS TRANSDERMIQUES (FENTANYL)

ÇA FAIT BEAUCOUP ! C’EST BIZARRE
QUE CERTAINS SOIENT INTERDITS ET
D’AUTRES SOIENT DES MÉDICAMENTS. 

HUM.. OUI C’EST UN AUTRE SUJET
YOCH. AUSSI IL Y A UNE TOLÉRANCE
QUI S’INSTALLE EVITE ET QUI PART
VITE DÈS L’ARRÊT (10 À 15 JOURS).  

TANT QUE TU ES REVEILLÉ, J’AIMERAI
TE PARLER DES RISQUES DES
OPIOÏDES... 



SI LES OPIOÏDES FONT PARTIE DES
DÉPRESSEURS, C’EST QU’ILS
RALENTISSENT TON SYSTÈME
NERVEUX CENTRAL. LE PRINCIPAL
RISQUE C’EST LA SURDOSE QUI CRÉÉ
UN DÉPRESSION RESPIRATOIRE. 

ET DONC MENER AU DÉCÈS.

LES OPIACÉS ET OPIOÏDES SONT PUISSANTS POUR

SOULAGER LA DOULEUR, MAIS ILS COMPORTENT

DES RISQUES IMPORTANTS :

DÉPENDANCE : UTILISATION PROLONGÉE PEUT

ENTRAÎNER UNE ADDICTION ET DES

SYMPTÔMES DE MANQUE PHYSIQUE ASSOCIÉS.

EFFETS SECONDAIRES : NAUSÉES,

CONSTIPATION, CONFUSION ET SOMNOLENCE.

RISQUE D'INFECTION : SI INJECTÉS, IL Y A UN

RISQUE ACCRU DE MALADIES COMME LE VIH

ET L'HÉPATITE.



COMMENCE PAR DE PETITES DOSES SURTOUT SI TU AS FAIT UNE PAUSE POUR
ÉVALUER LES EFFETS SUR TON CORPS AVANT D’AUGMENTER LA QUANTITÉ
OU LA FRÉQUENCE DE CONSOMMATION. CERTAINS OPIOÏDES PEUVENT ÊTRE
TRÈS CONCENTRÉS, DONC IL EST CRUCIAL DE COMMENCER PRUDEMMENT.

ÉVITE LES OPIOÏDES SI TU AS DES ANTÉCÉDENTS DE TROUBLES
RESPIRATOIRES, DE MALADIES CARDIAQUES, D'ÉPILEPSIE, DE DÉPRESSION, OU
SI TU ES ENCEINTE. LES OPIOÏDES PEUVENT AGGRAVER CES CONDITIONS.

HYDRATE-TOI RÉGULIÈREMENT POUR ÉVITER LA DÉSHYDRATATION, CAR LES
OPIOÏDES PEUVENT ENTRAÎNER UNE RÉDUCTION DE L’APPÉTIT ET DES
NAUSÉES.

TU AS RAISON YOCH MAIS TOUTES
LES DR0GUES COMPORTENT DES
RISQUES YOCH, TU SAIS BIEN. 

HEUREUSEMENT QU’ON A LA
RÉDUCTION DES RISQUES POUR Y
FAIRE FACE !  

WOW ÇA FAIT
BEAUCOUP DE RISQUES.

CONSEILS DE RÉDUCTION DES RISQUES



NE CONDUIS PAS ET ÉVITE LES ACTIVITÉS NÉCESSITANT UNE
GRANDE VIGILANCE PENDANT QUE TU ES SOUS L’EFFET DES
OPIOÏDES. ILS PEUVENT PROVOQUER DE LA SOMNOLENCE ET
ALTÉRER TES RÉFLEXES.

ÉVITE DE MÉLANGER LES OPIOÏDES AVEC D’AUTRES
SUBSTANCES, NOTAMMENT L’ALCOOL ET LES
BENZODIAZÉPINES, POUR RÉDUIRE LES RISQUES DE TOXICITÉ
HÉPATIQUE, D’INFARCTUS ET DE SURDOSE. LES MÉLANGES
PEUVENT MULTIPLIER LES EFFETS DÉPRESSEURS SUR LE SYSTÈME
NERVEUX CENTRAL.

UTILISE TOUJOURS DU MATÉRIEL PROPRE SI TU INJECTES DES
OPIOÏDES POUR PRÉVENIR LES INFECTIONS COMME L’HÉPATITE
C ET LE VIH. LES SERINGUES USAGÉES PEUVENT TRANSMETTRE
DES MALADIES.

SI TU RESSENS DES EFFETS INDÉSIRABLES COMME DES
VERTIGES, UNE RESPIRATION LENTE OU DIFFICILE, OU UNE
SOMNOLENCE EXCESSIVE, APPELLE IMMÉDIATEMENT LES
SECOURS. ALLONGE-TOI AVEC LES JAMBES RELEVÉES, BOIS DE
L'EAU, MANGE QUELQUE CHOSE DE SUCRÉ, ET REPOSE-TOI.
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EN CAS DE SURDOSE, SI LA PERSONNE PERD CONSCIENCE ET
NE RESPIRE PAS, APPELLE IMMÉDIATEMENT LES SECOURS. SI
ELLE RESPIRE, ALLONGE-LA SUR LE CÔTÉ POUR ÉVITER
L’ÉTOUFFEMENT ET ENLÈVE TOUT CE QUI POURRAIT GÊNER
SA RESPIRATION (COMME DES VÊTEMENTS SERRÉS). LA
NALOXONE, UN ANTIDOTE CONTRE LES SURDOSES
D’OPIOÏDES, PEUT ÊTRE EFFICACE SI DISPONIBLE.

fais le 112 ou 15



POUR PLUS D’INFORMATIONS
SUR LES OPIOÏDES : 

WWW.MODUSVIVENDI-BE.ORG
WWW.TECHNOPLUS.ORG

WWW.EUROWID.ORG

En français

En anglais 
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